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Nyttig, fettsnål och delikat. I denna unika kokbok om säl lär du dig hur du bäst tar hand 

om köttet och tillagar en helhetlig, läcker meny med sälkött som bas. Tolv etablerade 

kockar och krögare från Sverige, Norge och Finland ger dig sina bästa sälrecept  och 

en mängd andra matnyttiga tips. Du får också veta hur sälköttet användes förr i tiden 

i de tre länderna. 

Och jo, vi sticker faktiskt ut hakan och säger att det är den första kokboken om säl i 

hela världen med professionellt skapade recept.  Så följ med och upplev en historisk 

matresa med förankring i dagens kustnära nordiska kök. 

Boken ges ut i samarbete mellan Svenska Jägareförbundet och Projektet Sälen vår 

gemensamma resurs. 

Världens första kokbok om säl
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