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Valkommen!

Antligen skiner solen och varen nalkas. Det firar vi idag med en vaffla. Har finns re-
cept pa nya, goda vafflor som vi lagade i Go’kvall férra veckan. Den stora favoriten
blev buffévafflan med lax och Vasterbottensost.

Lank till recept http://svt.se/2.125225/1.1930874/ostvafflor_med_farska_orter_och_rokt_lax
Lank till programmet pa svtplay http://svtplay.se/v/1931386/gokvall/del_30_av_757sb,p102931,1,f,-1

NYTT PROJEKT! Lustfyllda mellanmal
Foodie har fatt det arofyllda uppdraget att tillsammans med Barn- och ungdomskliniken vid Norrlands
universitetssjukhus i Umea medverka i produktion och lansering av en kokbok fér cancersjuka barn.

Foodie kommer att producera recepten och har fér detta tagit hjalp av en leg dietist med fil kandidat
i Gastronomi; Ulrica Johansson. Hon tidigare medverkat i att utveckla mellanmalen péa barnonkolo-
giska avdelningen pa Norrlands universitetssjukhus. Susanne kommer att jobba med samordning av
projektet, kontakter, matstyling, formgivning och fotografering.

Samarbetspartner &r tva av Norrlands universitetssjukhus barndietister; Inger Ohlund och Lisbeth
Nordstrom. Den medicinsk omradesansvarige lakaren Per-Erik Sandstrém har ett 6vergripande ansvar
och barncancerféreningen i Umea medverkar. Projektet berdknas pagaica 2 ar.

Foodie vill passa pa att vdlkomna Ulrica och alla duktiga samarbetspartners som gér det méojligt for
vard och gastronomi att ndrma sig varandra pa ett nytt satt.

Lank till projektbeskrivningen www.arvsfonden.se/Pages/ProjectPage  37234.aspx
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PYSSLA MED MUFFINS | PASK!

Hanna, 10 hade studiedag i mandags, sa Foodie fick hjalp att
provbaka, dekorera och smaka av 3 sorters muffins. Enligt
Hanna var minimuffins med citron godast pa alla satt. Speciellt
smeten. Sa varsagod, har kommer receptet. Superroligt pask-
pyssel bade fér sma och stora kockar.
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PASKMUFFINS MED
LIMEGLASYR,

ca 30 st sma eller 10 stora

Vi anvande smabrédsformar som finns pa
vanliga matbutiker och stallde dessa i silipat-
formar (ser ut som sma muffinsplatar fast boj-
bara). Da far formarnas kanter stéd och muf-
fins flyter inte ut. Vackra muffinsformar i olika
storlekar finns pa vissa designbutiker eller pa:
www.tartdecor.se

2 agg

11/2dl strésocker

4dl vetemjal

2 tsk vaniljsocker

2 tsk bakpulver

1 krm salt

1 ekologisk citron, det gula av skalet, rivet
1 droppe gul karamellférg (valfritt)

1dl flytande smér & rapsolja

S&tt ugnen pa 200 grader. Stall upp formarna pa
plat. Vispa dgg och socker pésigt. Blanda alla torra
ingredienser och citronskal, rér ner i dggsmeten.
Tillsatt smoér och ev farg. Fyll smeten i spritspase
och férdela i formarna. Om du anvénder silipat kan
du fylla dem upp till kanten, annars 3/4.

Grédda ca 10 minuter eller tills de &ar gyllene och
torra nar du provsticker.

GLASYR

1 lime, pressad

ca2dl florsocker

1 knivsudd karamellfarg (valfritt)

2 pasar mandel- eller chokladagg (valfritt)

Gor glasyren: ror ner florsocker i lime tills konsis-
tensen ar riktigt tjock men anda flyter ut lite. Klicka
pa glasyren, tryck garna fast ett paskdgg innan den
stelnar.

TIPS: Vi provade ett set med fardig glasyr i sma
spritspasar fran butikens bakhylla fér ytterligare
garnering, de funkade bra.

VECKANS FORESTALLNING MED SUPE

Om du &r sugen pa underhallning med inte vill eller har mgjlighet att ga
ut pa lokal sa sénder SVT veckans férestallning varje 16rdag kl. 20.00.
Till denna har Go'kvalls kockar komponerat supémenyer.

http://svt.se/2.120327/1.1889261/program_for_veckans_
forestallning_i_var

7 APRIL SMORGASTARTA | GO'KVALL

Missa inte Susannes basta tips infér varens och sommarens hégtider.
K1 18:15 SVT1

TOTALLY SWEDISH

Om du befinner dig i England och langtar
hem sa vill virekommendera en butik och
webshop som tillfredsstéller abstinensen
efter svensk mat och andra svenska sa-
ker. De har dven svenska bdcker (t ex
vara kokbdcker) och tidningar.

Ibland har de roliga evenemang, kika in
pa deras sida: www.totallyswedish.com




