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Sa var antligen influensan bekdmpad och livet atervan-
der. Hoppas att ni har fatt vara friska och att aret har

borjat bra for er alla.

Varen narmar sig och sa dven releasen av nya boken Vas-
terbottenost. Eller férlossningen som vissa séger. Hela
teamet har gjort sitt yttersta och lite till, boken &r sald

i drygt 8 000 exemplar fast den inte riktigt finns annu.
Upplagan utdkades nyss fran 9 000 till 13 000, jattekul!

prisma

Tryckeriet jobbar pa och 7-15 april ska den finnas i en
bokhandel néra dig. Annars kan man bestalla via min
hemsida. Passar pa att bjuda pa ett smakprov, se nasta

sida. Kanske natt att baka till helgens utflykt eller mys.

Alla goda hélsningar Susanne

Susanne Jonsson
tel 08 660 61 50, 070 353 59 41
susanne@foodie.se
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FILMINSPELNINGAR | ARE

Ett ar efter restaurangdriften under alpina VM &r Foodie ater i den vack-
ra jamtlandska fjallvarlden och inspirerar till goda mackor pa TV Are.
Vackrare kulisser ar svéra att forestélla sig for en fjallfantast, temperatu-
ren snuddade -25 och det ar ganska svart att laga mat utomhus da. Smoér
ar tex valdigt hart. Att filma och laga mat i skidbackar &r en utmaning pa
flera satt men ah sa roligt!

Filmerna rullar p& TV Are men de finns &ven hir |www.polarbrod.se
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VERNISSAGE

5:e maj byter Linda pa Brobergs café i Umea tavlor. Da blir det utstall-
ning med matfoto av Bjérn Lindberg och Susanne Jonsson.

Det &r valdigt nytt, men vi ska forséka ordna en mysig vernissage dar ni
alla ar vélkomna.

Aterkommer med datum. Vill man inte mingla kan man alltid férlagga
sin fika hos Linda och inspireras av konsten som byts utmed jamna mel-
lanrum.

VASTERBOTTENSOST-
MUFFINS MED KANTA-
RELLER, 6 - 8 stycken

Perfekt for picknicklunch, frukost i trad-
garden, fika i skidbacken eller pa skogs-
promenaden. Kantarellerna kan bytas ut
mot annan farsk svamp.

100 g kantareller, i bitar
smér till stekning
80g rokt sidflask, strimlat
1 16k med blast, hackad
5dl vetemjdl special
1dl sesamfrén
2 tsk bakpulver
1 tsk salt
1tsk svartpeppar, grovmalen
1tsk senapspulver eller Dijon-
senap
100 g Vasterbottensost, tarnad
2 feferoni, hackade
2 agg
2dl filmjélk

1/4dl rapsolja

S&tt ugnen pa 200°. Fras kantareller i smor, tillsatt
flask och 16k. Lat svalna nagot. Blanda de torra
ingredienserna med ost och feferoni, spar lite se-
samfron att toppa med.

Vispa upp agg, fil och olja. Rér ner mjélblandning-
en men arbeta inte degen mer &n att allt blandas,
roér ner svampblandningen. Fyll smeten i 6-8 stora
muffinsformar, toppa med sesamfrén. Gradda 15
minuter tills fargen &r gyllenbrun och provstickan
ar torr.

Tips
Gor minimuffins i sma formar sa gar det snabbt att
vaérma Sver elden.
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MY PLANET MAGAZINE

Héar kan ni lasa min artikel om att resa, ata & dricka i Clare valley, ett
smultronstélle i sédra Australien. Det speciella klimatet och experiment-
lustan bland vinmakarna ger viner som kan na riktigt hég klass.

Min favoritvingard heter Annies lane, de vinerna finns inte i Sverige. Men
nagra av de andra finns, tex Cardinham. Synnerligen trevliga bréder som
jag énskar att ni alla fick tréffa. Har ar en bild fran deras bakgard.

[www.myplanet.se|klicka p& My Planet E-Magazine

FOODIE NEWS MARS 2008

MAT, KARLEK & MUSIK

Foodies kockar gillar nya utmaningar och
ser fram mot ett samarbete med Ersboda
Folkets hus och deras heta “singelkval-
lar”. Innan l6rdags-styrdansen traffas man
och &ter en god bit mat fran en smakrik
buffé och surrar lite.

Varje kvall kommer att ha ett tema, det
kommer att handla om dejtingmat, mat
for lilla hushallet/matladan och ett expe-
riment med mat och musik.

Det prasslas redan om personal som 6ver-
vager sin sociala status for att fa komma,
men det &r lugnt, dven osinglar ar val-
komna efter kl 21.00.

Datum &r 29 mars, 12 april och 26 april.
Boka hos Maria pa 090 - 18 00 02.

FORELASNINGAR

Efter succén med S.M.A.R.T. Mat pad Umea Folkets hus anlitas Foodie
for férelasningar om hélsosammare, godare och miljsanpassad mat pa
restauranger.

Forra veckan var det Gastronomistudenterna pa Umea universitet som
fick en inblick i S.M.A.R.T. mat.

Samma vecka gav Foodie en smygkik pd nya kokboken under nagra
foreldsningar pa Umeabibliotekens matvecka. Det blev ett par timmar
med prat om saval kokboksproduktioner som matfoto, myter och Vas-
terbottensost. Och sjélvklart smakprover.

Tack alla ni som var dar!

MATLAGNINGSKURS

Lar dig kockarnas specialknep, at gott och
umgas i avslappnad atmosfar tillsammans
med glada méanniskor. Samla arbetskam-
rater, styrelsegruppen, kompisganget
Sver grytorna och 16s varldsproblemen.
Eller bara umgas.

Susanne utformar kurserna efter delta-
garnas 6nskemal, valkommen att héra av
er for ett forslag.
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